Checkliste zur Auswahl einer Sauglings(milch)nahrung

Sehr geehrte Eltern,

wir moéchten Sie dartuber informieren, dass die Entscheidung flr eine Ernahrung mit der
Flasche nicht endgultig sein muss. Es ist durchaus méglich, sowohl Ihre eigene Milch als
auch Fertigmilch zu kombinieren. Schon geringe Mengen an Muttermilch kénnen einen
erheblichen gesundheitlichen Vorteil fur Ihr Kind darstellen. Falls Sie sich unsicher
fuhlen, zgern Sie bitte nicht, sich an unser Fachpersonal zu wenden.

Kaufentscheidung

Basierend auf den Empfehlungen und Referenzwerten ist es moglich, unterschiedliche Produkte miteinander zu vergleichen.
Diese Informationen sind auf den Webseiten der Hersteller sowie in verschiedenen Online-Drogeriemarkten einsehbar. Um eine
fundierte Kaufentscheidung zu treffen, empfiehlt es sich, die relevanten Werte in die vorbereitete Tabelle einzutragen. Sollten Sie
hierbei Unterstutzung bendtigen oder Fragen haben, kénnen Sie sich an eine Fachkraft wenden, die Uber eine FeS®-Zertifizierung
verfugt, oder Sie konsultieren eine Kinderérztin bzw. einen Kinderarzt.

EiweiBgehalt (Protein) max. 1,3g je 100ml trinkfertiger Anfangsmilch
Taurin sollte mindestens in den ersten 6 Monaten enthalten sein
Kohlenhydrate sollten ausschlieBlich aus Lactose (Milchzucker) stammen
Verhéltnis vonODHA zu ARA Fetten sollte ausgeglichen sein
GOS/FOS/HMO (unverdauliche Ballaststoffe) wahrscheinlich von Vorteil
Nukleotide wahrscheinlich von Vorteil
© Starke und/oder Maltodextrin sollten nicht enthalten sein
ARA = Arachidonséaure (Omega-6 (Q-6)) | DHA = Docosahexaensaure (Omega-3 (Q-3)) |
FOS = Fructooligosaccharide | GOS = Galactooligosaccharide | HMO = Human Milk Oligosaccharides (2‘ Fucosyllactose)

Nukleotide = Natriumsalze von Uridin-, Cytidin-, Adenosin-, Inosin-, Guanosin-5-Monophosphat
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Haftung - Fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Texte ist eine Haftung ausgeschlossen. Die Forschung auf dem Gebiet der Ernéhrung fir Sauglinge/
Kleinkinder ist nicht abgeschlossen. Es besteht keine Gewéahrleistung fir die Vollstandigkeit, Richtigkeit, Genauigkeit und Aktualitat der Inhalte.
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Kaufentscheidung

Basierend auf den Empfehlungen und Referenzwerten ist es méglich, unterschiedliche Produkte miteinander zu vergleichen.
Diese Informationen sind auf den Webseiten der Hersteller sowie in verschiedenen Online-Drogeriemarkten einsehbar. Um eine
fundierte Kaufentscheidung zu treffen, empfiehlt es sich, die relevanten Werte in die vorbereitete Tabelle einzutragen. Sollten Sie
hierbei Unterstutzung bendtigen oder Fragen haben, kénnen Sie sich an eine Fachkraft wenden, die Uber eine FeS®-Zertifizierung
verfugt, oder Sie konsultieren eine Kinderérztin bzw. einen Kinderarzt.

EiweiBgehalt (Protein) max. 1,3g je 100ml trinkfertiger Anfangsmilch
Taurin sollte mindestens in den ersten 6 Monaten enthalten sein
Kohlenhydrate sollten ausschlieBlich aus Lactose (Milchzucker) stammen
Verhaltnis vonODHA zu ARA Fetten sollte ausgeglichen sein
GOS/FOS/HMO (unverdauliche Ballaststoffe) wahrscheinlich von Vorteil
Nukleotide wahrscheinlich von Vorteil

© Stéarke und/oder Maltodextrin sollten nicht enthalten sein

ARA = Arachidonsaure (Omega-6 (Q-6)) | DHA = Docosahexaensaure (Omega-3 (Q-3)) |
FOS = Fructooligosaccharide | GOS = Galactooligosaccharide | HMO = Human Milk Oligosaccharides (2‘ Fucosyllactose)
Nukleotide = Natriumsalze von Uridin-, Cytidin-, Adenosin-, Inosin-, Guanosin-5-Monophosphat

@ Vor der Verwendung einer der genannten Sauglingsnahrungen wird empfohlen,
Rucksprache mit einer Kinderérztin oder einem Kinderarzt zu halten.

( /\ e Hypoallergene (HA)-Nahrung
e Nahrung aus Soja
e Spezialnahrung wie Comfort-Nahrung, Heilnahrung, Anti-Reflux-Nahrung oder andere Spezialnahrungen.
Zu erkennen an dem Hinweis auf der Packung: Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Diat) zum Diatmanagement von Sauglingen.

EiweiB Taurin | Kohlenhydrate, DHA ARA | GOS FOS HMO Nucleotide Preisje1kg
Referenzwerte (Protein) aus Lactose Pulver
(Milchzucker)

(reife) Muttermilch

je 100 ml 1,1g 3,0-57mg 7,08 0,015g 0,023g| ja @ ja @ ja ja 0,00 €

Beispiel Anfangsmilch Pre . . . .
je 100 ml trinkfertiger Nahrung 138 54 mg 28 0,017g |0017g ja | ja | ja Ja 24.99€
Beispiel Anfangsmilch Pre 148 nein 768 0,0145g| nein | nein |nein|nein nein 10,90 €

je 100 ml trinkfertiger Nahrung

Haftung - Flr die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Texte ist eine Haftung ausgeschlossen. Die Forschung auf dem Gebiet der Ernahrung flr Sauglinge/
Kleinkinder ist nicht abgeschlossen. Es besteht keine Gewéahrleistung fir die Vollstandigkeit, Richtigkeit, Genauigkeit und Aktualitat der Inhalte.
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Bequeme Haltung - achtsames Flasche geben
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+~ Reste akzeptieren

Milchmenge / Trinkmenge
1. Tag 30 - 40 ml*

Neugeborene trinken der MagengrofBe 2.Tag 50-80 ml*

entsprechend nur sehr kleine Mengen. 3.Tag 130 -200 ml*

Ab der dritten Lebenswoche benétigen Sie in den 10. Tag 330- 400 ml*

ersten 6 Lebensmonaten je nach Gewicht in etwa: ab 11. Tag langsam steigend 600-960ml*
600 - 960mlin 24 Stunden, verteilt in viele kleine *in 24 Stunden

Portionen (6-10 Mahlzeiten (und mehr)*.

*Abhangig vom Gewicht des Kindes kann der bendétigte Nahrungsumfang variieren. Wenn ein Baby weniger
oder mehr als 600-960 ml Nahrung zu sich nimmt, empfehlen wir, sich von einer Fachkraft beraten zu lassen.

Zu groBe Portionen kdnnen beim Baby Ubelkeit, Spucken
und Blahungen auslésen. Die Mengenangaben auf den
Verpackungen der Babynahrung dienen lediglich als
Orientierungshilfe und kdnnen je nach Hersteller
unterschiedlich sein.

Haftung - FUr die Richtigkeit und Vollstéandigkeit der Texte ist eine Haftung ausgeschlossen. Die Forschung auf dem Gebiet der Erndhrung fir Sauglinge/
Kleinkinder ist nicht abgeschlossen. Es besteht keine Gewéahrleistung fir die Vollstandigkeit, Richtigkeit, Genauigkeit und Aktualitat der Inhalte.
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Wasser zur Zubereitung einer Sauglings(milch)nahrung

Wasser ist der Hauptbestandteil in Sauglingsmilchnahrung. Es ist wichtig, zu Gberprifen,
ob das Leitungswasser im Haushalt fur die Zubereitung geeignet ist. Informationen hierzu
sind beim ortlichen Wasserwerk erhaltlich. Die Angaben des Wasserwerks gelten nur bis

zum Hausanschluss. Mégliche Risiken, die durch Wasserfilter oder hausinterne Leitungen

entstehen, missen zusatzlich in Betracht gezogen werden.

Frisches Leitungswasser

Fir die Zubereitung sollte ausschlieBlich Trinkwasser verwendet
werden, das direkt frisch aus dem Hahn entnommen wird.
Zunachst ausreichend Wasser abflieBen lassen, bis es merklich
kalt aus dem Hahn kommt.

Kupferrohre

Laut der Verbraucherzentrale ist bei der Nutzung von neuen
Kupferrohren Vorsicht geboten, da sie flr ungefadhr sechs Monate
erhéhte Mengen an Kupfer an das Wasser abgeben kdénnen, was
fur Sauglinge gesundheitlich schédlich sein kann. Nach etwa einem
halben Jahr bildet sich in den Rohren eine ausreichend dicke
Oxidschicht, die die Abgabe groBerer Kupfermengen ins Wasser
verhindert.

Wasserfilter

Das Bundesinstitut fir Risikobewertung warnt vor der
Verwendung von Wasserfiltern. Diese Filter variieren in ihrer Form
und Funktionsweise. Einige dienen lediglich dazu, den Kalkgehalt
zu verringern, wahrend andere auch Bakterien oder
Geschmacksstoffe entfernen sollen. Ein wesentlicher Nachteil
aller Wasserfilter ist die schnelle Vermehrung von (potenziell
krankheitserregenden) Keimen in ihnen. Daher wird speziell fur
Sauglinge — unabhangig davon, ob das Wasser fir Milchnahrung,
Essen oder als Getrank verwendet wird — von der Nutzung von
Wasserfiltern abgeraten.

Enthartungsanlagen

Wasser, das durch Enthartungsanlagen behandelt wurde, wird oft
als hygienisch nicht vollkommen sicher angesehen. Zudem
erhdohen solche Anlagen den Natriumgehalt des Wassers
erheblich. Aus diesen Griinden ist Wasser aus Enthartungsanlagen
flr die Zubereitung von Babynahrung meist ungeeignet. Eine
erhohte Zufuhr an Salz stellt fur den Saugling eine ernste
gesundheitliche Gefahr dar.

Kalk im Wasser

Calcium, gemeinsam mit Magnesium, tragt zur Wasserharte, also
dem Kalkgehalt des Wassers, bei. Derzeit legt die
Trinkwasserverordnung keinen Grenzwert fir den Calciumgehalt
fest. Ein hoher Kalkgehalt im Wasser kann bei Sauglingen
Verdauungsbeschwerden verursachen.

Nitratgehalt

Bei einem hohen Nitratgehalt des Wassers (> 50 mg/l) und bei
Wasserleitungen aus Blei (in manchen Altbauten) sollte
abgepacktes Wasser verwendet werden. Informationen hierzu
sind beim oértlichen Wasserwerk erhaltlich. Wasser aus hauslichen
Brunnen muss vor der Verwendung Gberpruft werden.

Fluoridgehalt

Um den Fluoridgehalt des Wassers zu ermitteln, besteht die
Méoglichkeit, sich an das lokale Wasserwerk zu wenden oder
Teststreifen zu verwenden. Nach Bestimmung des Fluoridgehalts
empfiehlt es sich, die Werte mit einem Kinderarzt zu besprechen.
Basierend auf diesen Informationen kann dann die Dosierung der
Vitamin D-3-Fluorid-Prophylaxe entsprechend angepasst werden.

Abgepacktes Wasser

(Babywasser und Mineralwasser mit der Aufschrift “geeignet zur
Zubereitung von Sauglingsnahrung”

Bei ungeeigneter Qualitat des Leitungswassers sollte abgepacktes
Wasser aus dem Handel verwendet werden, das den Hinweis
tragt, “Fur die Zubereitung von Sauglingsnahrung geeignet”.
Angebrochene Flasche/Packung sollte im Kihlschrank aufbewahrt
werden und vor der Weiterverwendung fur S&auglingsnahrung
abgekocht werden. Im Handel ist Wasser, welches fur die
Zubereitung von Sauglingsnahrung geeignet ist, auch mit
Kohlensaure verflgbar. Wir empfehlen die Verwendung ohne
Kohlensaure und auf Plastikflaschen zu verzichten.

Abkochen (Aufkochen reicht nicht)

Es gibt Situationen, in denen das ortliche Wasserwerk die
Empfehlung ausspricht, das Wasser abzukochen. Dies ist
notwendig, da einfaches Aufkochen nicht ausreicht und die
Gefahr von schweren Durchfallerkrankungen besteht. Es kommt
vor, dass diese Empfehlung zeitverzdgert erfolgt, insbesondere
wahrend Uberschwemmungen. In solchen Fallen kann bereits eine
geringe Menge verunreinigten Wassers schwerwiegende
Durchfallerkrankungen verursachen. Daher ist es wichtig, die
bendtigte Menge kalten (frischen) Wassers abzukochen und es fir
3-5 Minuten kraftig kochen zu lassen. In héheren Lagen sollte das
Wasser aufgrund des niedrigeren Luftdrucks langer gekocht
werden. Eine Faustregel besagt: Pro 1560 Hohenmeter sollte eine
zusatzliche Minute gekocht werden.

Geeignete Abkochgefdasse / Gerdte zur Zubereitung von
Sauglings(milch)nahrung

Zum Abkochen eignet sich ein Kochtopf/Wasserkessel aus
Edelstahl oder ein Wasserkocher. Bei der Verwendung eines
Wasserkochers ist ein Modell aus Glas anstelle von
Plastikmodellen zu bevorzugen, um Schadstoffe und Mikroplastik
zu vermeiden. AuBerdem wird von der Verwendung spezieller
Gerate zur Zubereitung von Sauglingsnahrung abgeraten.

Flasche & Sauger

Beim temporaren Zufuttern sollten
Sauger vermieden und stillfreundliche
Methoden wie Becher oder Loffel
bevorzugt werden.

Sauger sollten gewéahlt werden, die der
natirlichen Form moglichst
nahekommen, also mit einer groBen
Auflageflache und einem geraden
Nippel. Ein Wechsel zu einem anderen
Typ sollte nur nach fachlicher
Beratung erfolgen. Glasflaschen sind
gegenlber Plastikflaschen zu
bevorzugen.

Haftung - FUr die Richtigkeit und Vollstéandigkeit der Texte ist eine Haftung ausgeschlossen. Die Forschung auf dem Gebiet der Erndhrung fir Sauglinge/
Kleinkinder ist nicht abgeschlossen. Es besteht keine Gewéahrleistung fir die Vollstandigkeit, Richtigkeit, Genauigkeit und Aktualitat der Inhalte.
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Hygiene & Zubereitung von Sauglings(milch)nahrung

Es gilt zu beachten, dass das Pulver, welches zur Zubereitung von Sauglingsmilch

verwendet wird, nicht steril ist. Es besteht ein Risiko, dass Keime sich schnell vermehren
und dein Kind bei unsachgemaBer Zubereitung ernsthaft krank werden kénnte. Daher ist
es von groBter Wichtigkeit, dass sich strikt an die vorgegebenen Hygieneanweisungen fir

die sichere Zubereitung von Sauglingsmilch gehalten wird.

Arbeitsflache

Immer fir eine sorgfaltige Reinigung der Arbeitsfldchen sorgen
und es vermeiden, rohe Lebensmittel auf Flachen zu verarbeiten,
die fir die Zubereitung von Sduglingsnahrung genutzt werden. Fir
die Desinfektion eignet sich Essig hervorragend, da die enthaltene
Essigsdure antibakterielle, kalklésende und desinfizierende
Eigenschaften besitzt. Die empfohlene Mischung fur ein
wirksames Desinfektionsmittel ist im Verhéltnis 1:2 - ein Teil
Essigessenz zu zwei Teilen Wasser.

Hande waschen

Hande vor der Zubereitung sorgfaltig mit warmem, flieBendem
Wasser und Seife waschen und anschlieBend grindlich
abtrocknen.

Sédubern von Flaschen und Saugern

Um sicherzustellen, dass keine Milchriickstande auf Flaschen und
Saugern verbleiben, sollten diese direkt nach dem N&hren mit
heiBem Wasser und Spulmittel (ohne Parfim) griindlich gereinigt
werden. Wahrend das Auskochen oder Sterilisieren von Flaschen
und Saugern normalerweise nicht notwendig ist, wird flr
Neugeborene in den ersten Lebenswochen und im Falle von
Infektionen das Auskochen aller verwendeten Utensilien vom BfR
als zusatzliche VorsichtsmaBnahme zur Gewahrleistung der
Hygiene empfohlen.

Spulmittel ohne Parfiim

Ein Spulmittel ohne Parfim wahlen, idealerweise eines, das
speziell fur die Entfernung von Milchresten geeignet ist (optional).
Die Flaschenbirste ausschlieBlich fur Babyflaschen verwenden.
Fur die Aufbewahrung von Flaschen und Saugern empfiehlt sich,
diese mit einem sauberen Kichentuch abzudecken.

Formulanahrung sollte stets frisch zubereitet und umgehend
verwendet werden. Falls notwendig, zum Beispiel fur kurze
Pausen oder wenn das Kind eine Pause macht, kann die Nahrung
zur Warmehaltung am Koérper eines Erwachsenen oder in einem
Wollstrumpf warm gehalten werden.

Anleitung auf der Packung einhlaten

Auf jeder Packung Sauglingsmilchnahrung finden sich préazise
Anleitungen fur die richtige Zubereitung, denen genau gefolgt
werden sollte. Immer den mitgelieferten Messloffel nutzen und
ihn entsprechend den Vorgaben in der Anleitung auf der
Verpackung abstreichen. Bei jeder neuen Packung kontrollieren,
ob es Anderungen in den Angaben gibt.

Uber- und Unterdosierung von Milchpulver

Eine Uberdosierung des Milchpulvers fiihrt zu einem zu hohen
Néahrstoffgehalt, was den Wasserhaushalt und die Nierenfunktion
lhres Babys beeintrachtigen kann. Zudem kann eine regelmaBige
Uberdosierung zu einer (bermaBigen Gewichtszunahme und
Ubererndhrung lhres Kindes fiihren. Umgekehrt kann die
Verwendung von zu wenig Pulver oder zu viel Wasser dazu fiihren,
dass lhr Kind nicht ausreichend Nahrung erhalt.

Keine Sorge beim Schiitteln

a Die Hinweise zum Schitteln der
n > Sauglingsnahrung variieren je nach Formel
und Hersteller. Es ist wichtig, sich genau an
die spezifischen Anweisungen zu halten. Falls
beim Schitteln Schaum entsteht, lost sich
dieser normalerweise schnell auf. AuBerdem
ist Schaum in der Regel nicht die Ursache fur
Blahungen bei Babys..

Verwendung der richtigen Wassertemperatur

Zu hohe Wassertemperaturen kénnen die in der Sauglingsnahrung
enthaltenen Nahrstoffe schadigen. Um eine korrekte Zubereitung
zu gewabhrleisten, ist es erforderlich, dass das Wasser genau die
auf der Verpackung empfohlene Temperatur aufweist. Dies lasst
sich sicherstellen, indem die Wassertemperatur mit einem
Thermometer kontrolliert wird.
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Haftung - Flr die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Texte ist eine Haftung ausgeschlossen. Die Forschung auf dem Gebiet der Ernahrung flr Sauglinge/
Kleinkinder ist nicht abgeschlossen. Es besteht keine Gewéahrleistung fir die Vollstandigkeit, Richtigkeit, Genauigkeit und Aktualitat der Inhalte.
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